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abldbamos el otro dia

de las dificultades para

encontrar buen pan

en algunos lugares, y
de los recuerdos personales unidos
a la fabricacidén de este alimento
imprescindible en nuestra dieta.
También comentibamos acerca del
pan tomado en dias de diario. Pero,
en mi vida, también he conocido
y compartido, otros tipos de pan,
vinculados a la fiesta y a los ritos, en
los que he participado como muisico
yetndgrafo, coincidiendo con deter-
minadas celebraciones.

El uso y las funciones de algunos
panes han ido cambiando con el
paso del tiempo. Un bollo “prefao”,
rellenodechorizo, porejemplo, pudo
consumirse como algo cotidiano
o como pan festivo, en clertos mo-
mentos. En u]g_unns |ugun:s se cocia
junto con el resto del pan de diario;
hoy en dia se vende en algunos esta-
blecimientos comerciales, pero casi
como unarticulo “tipico” ydestinado
a veces al turismo. En Robledo se
llamaban “harinaos” y, ademds del
chorizo, admitian otros rellenos cir-
nicos —tocino con magro o lomo-,
v de pescado —sardinas-. También
con .'.iUlJl—d.ﬂlCS LIC masa sc hul'ﬂc'd]l,
todavia, en algunas localidades, las
“harinosas” rellenas de uvas.

En Cogolludo, por SAN AN-
TON, se consumen los conacidos
“molletes de San Antén”, unos panes
“prefaos”, rellenos con chorizo y
lomo, quela APAG de la localidad se
encarga de recoger en la panaderfa y
de repartir. Actualmente es habitual
consumirchorizosal vinoembotados
en pan para determinadas fiestas
— carnavales, encuentros de muisica
tradicional, etc.-.

Yo probé, hace muchos afos,
el “pan de ojos” de Tartanedo,
coincidiendo con las fiestas estivales;
pero, si atendemos a la informacion
que publicd Teodoro Alonso, era
antiguamente un pan cotidiano,
mis perecedero que las hogazas, mds
crujiente y delicioso, debido a su fa-
bricacién, -mis estirado y con “ojos”
u orificios- (Historia de Tartaneds,
p. 273). Este pan debia encargarse

previamente.

Las caridades

Son un testigo festero de la anti-
gua costumbre de dar de comer a
PEISONAS MENEsterosas, peregrinos,
ciudadanos. .., con motivode fiestas
v dias seftalados. Actualmente se
reparten entrelos miembros de toda
lacomunidad, visitantes, familiares
¥ Vinculadi}& ﬁl pud)l(!l que no }1:1"
podido asistir. Detrds de esta cos-
tumbre suclen estar organizaciones
eclesiales populares—cofradias, her-
mandades y parroquias, en general-.
Muchas veces son los mayordomos
de las cofradias, los encargados de
conseguir y repartir estas caridades,
que en algunos lugares, como Al-

El pan de los ritos

m Ademas del pan cotidiano, hay otros panes, horneados

o
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balate de Zorita o Fontanar llegan
a sumar varios miles de piezas. En
nuestra provincia quedan muchas
localidades en las que, se reparten
“caridades”, una gran parte de ellas
en las fiestas antafonas de invierno,
entre san Antén y San Blas, pero
también alcanzan a otras fiestas
de municipios como Tértola de
Henares, a principios de mayo, o
las festas de SAN ISIDRO (Arban-
cén —panes benditos- y Cifuentes
-panotay huevodurobenditos-, por
ejemplo). Frecuentemente, ademis
del agua, la harina y la sal, llevan
tambiénanis, loque les proporciona
un sabor especial y caracterfstico;
también pueden llevar manteca,
azticar y otros ingredientes. Junto
aestas caridades “panaderas”, se re-
parten otrosalimentosque forman,
igualmente, parte de la “caridad™
quesD, CaRAmones, tostones, ¢, ¥
vino para desatascar las gargantas y
alegrarel espiritu. Ciertas caridades
pueden, incluso, carecer de pan
o, al menos, no lo incluyen como
elemento principal y estin forma-
das por otros alimentos. Creo que
este serfa el caso de Illana, donde
se reparten caftamones y limonada
por SANANTONIODEPADUA,
y en Berninches, donde cantamos
varias veces, y probamos, en esos
ritos en torno al CORPUS, una
caridad de tostones, cafiamones y
anisillos. En PENALVER la caridad
de SAN BLAS son uvas pasas, que
también se tienen por protectoras
de la garganta, al igual que orras
vinculadas aestaadvocacion, segin
el decir de los fieles.

Pero, antes de san Blas, ya se
han distribuido otras caridades
en nuestro ciclo festivo anual: en
Jadraque, por SAN ANTON,
se reparten cafiamones; el mismo
santo es el protagonista de la fiesta
de Pastrana, donde se reparten
unas caridades dulces; SAN SE-
BASTIAN es celebrado en lugares
como Millana y Montarrén, las
de este iltimo pueblo consisten en
pan, vino y queso; En el Pozo de
Guadalajara, por STA. BRIGIDA,
los mayordomos reparten las “man-
das” o caridades que los vecinos han
solicitado.

para el tiempo de los ritos

Malaguilla. Recogiendo la caridad en la fiesta de Candelas.
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En Malaguilla,
en la fiesta de LA [B
CANDELARIA, 3
frente
al Ayuntamiento,
una caridad de pan
anisado y vino de
moscatel, mientras
suena la misica de la
charanga; En Bele-
iia de Sorbe cstuve
cantandoun diadela
Candelariaporla tar-
de, en un concierto
intimo y entrafable,

[omamos,

el

ambientado por un et o
cauido, po Sy

sencillo y precioso
decorado, pero, an-
tes, a la hora de la

&,

comida, tomamos
la caridad, a base de
LOSLONES, Vino y unos
pequenos panecillos, similares alos
delavecina Pueblade Belefia, cuya
caridad documenté Pedro Vacas
(Desde Antaiio a Hogario).

En Albalate de Zorita, las ca-
ridades benditas de SAN BLAS
consisten en unos panccillos muy
peculiares de masade pan, manteca,
aziicar y anis. También por san Blas
sereparten caridades de pananisado
y chorizo en Fontanar.

Otros panes de fiestas y ritos
Hay otras muchas fiestas en las que
aparece el pan, acompaiando comi-
das comunitarias, calderetas, paellas,
etc., pero, aunque se trata de actos
sociales, les falta algin factor mas,
creo yo, para ser considerados como
alimentos del ritual festivo; pero
otross tienen esesentido; en nuestro
articulo anterior ya salieron a relucir
los “panes de orejas” que los marcha-
maleros siguen degustando con sus
tortillas en el Domingo de Ramos;
pero hay otros panes o alimentos
similares que seguro que tienen am-
bi¢n un sentido ritual; algunos estin
refacionados con el ciclovital: panes
deofrendasen fa primeracomunidn,
en la boda o, incluso, relacionados
con la muerte.

Hornazos
Son roscas o tortas ornadas con
huevos, que se cuecen en el horno
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con cllos; no son, normalmente,
panes en sentido estricto, pero si
suelen conservar muchos aspectos
rituales, Citaremos sélo algiin caso,
pues muchos de ellos podrian tam-
bi¢n encuadrarse en la reposteria
de ritual. En Malaga del Fresno,
el Domingo de Ramos, los nifios
llevan colgados enlos ramos deolivo
de la procesion, sus “hornazgos™,
bollos rellenos con chorizos y huevos
duros, de masa dulce o salada, que
luego consumen. Otros muchos
hornazossiguen degustindoseen la
provincia con ese sentido ritual.

En cuanto a tortas y panes rela-
cionados con las BODAS tradicio-
nales, no podemos olvidarnos de la
“tortadelas solteras” de Alcoroches,
de la que escribid Aragonés Subero
(Danzas, rondas y muisica...) y dela
hogaza de boda de El Ordial, que
describieran Merche y Pedro Vacas
y Coro Nanez (£ Ordial en bodas).
También tendrfan su sentido ritual
los panes y tortas ofrecidas en los
ritos dedifuntos, que recogimosen
nuestro trabajo sobre La muerte en
la tradicidn de Guadalajara.

Los panes benditos, no sélo eran
consumidos por las personas, tam-
bién los ANIMALES DOMESTI-
COS eran alimentados de forma
ritual, en a|glmas festividades, como
recogicron los Baroja en su docu-
mental sobre Las Botargas.

PUNTO DE VISTA
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Locun:a
seguntina

a localidad que algin
I dia serd oficialmente
declarada como Patri-
monio de la Humanidad por
susinfin devirtudes havivido
dias de auténrico vértigo en
los quelasgrandes citas sehan
sucedido sin descanso desde
el jueves en que los asistentes
alIl Foro decia Despoblacién
eran recibidos en la plaza
Mayor de manera oficial tras
unavisita por la ciudad, hasta
queel miéreoles el presidente
regional entregaba los pre-
mios ‘Convive promovidos
i:uor Iberdrola tras presidir el
unes otro foro, en este caso
el regional de turismo. Entre
edias conciertos musicales
de Sidecars y Celtas Cortos
llenando el parque de la Ala-
meda, histdrica actuacion
conjunta de las bandas de
musicaseguntina y la provin-
cial de la Diputacidn,Faclla
ropu]ar, arracciones infanri-
es o puestos en la Alameda.
En el foro que daba conti-
nuidad aaquel del quesurgia
en 2018 el Manifiesto de
Sigiienza, el silencio durante
lasintervenciones de los mds
de ochocientos asistentes era
la demostracion del interds
de un piblico identificado
con los problemas que alli
se exponfan, Hoy una de
cada cuatro personas que
se quedan a vivir en nuestra
region lo hacen en una zona
amenazada por la despobla-
cion y la ciudad del Doncel
ha superado de nuevo la ba-
rrera de los 5.000 habitantes
censados. Es la constatacion
dequelaunidad de accion de
administraciones, grupos de
desarrollo rural, emprende-
dores y vecinos da resultado,
de la importancia del dinero
de Europa y de su buena
gestion. Ahora el desafio es
convencer a la Unién Euro-
ea de que mantenga esos
ondos. Sin ellos, poco a poco
podriamos volver a la casilla
de salida. Felicitacidn espe-
cial para la alcaldesa que da
brilloa la ciudad, Maria Jesis
Merino, y para Jesis Orrega,
presidente de un grupo de
Guadalajara-Fadeta- y de la
red que engloba a los 29 de
la regién, Recamder. El es el
responsable de estos grandes
y exitosos encuentros, de la
pujanza de estas entidades
incardinadas en la tierra.
Por su parte ¢l Dia de la
Provincia puso de relieve
el tejido humano de una
rovincia que muchos desde
ros mis diferentes campos
hacen grande. 19 premiados
en esta edicion, entre ellos
Félix Abdnades, José Maria
Alafia, Gerardo Otero Laura
Barbas. También mi prima
Elena Herraiz, ‘Linguriosa.
Viva Sigiienza, qué locura,



